
250g Mehl

3-4 EL Öl

100g Schmand

5-6 Stangen grünen Spargel

150g Feta

Ein paar TL Bärlauchpesto 

Handvoll Walnüsse

Salz, Pfeffer

Muskat

Einkaufsliste:

SPARGEL-BÄRLAUCH-
FLAMMKUCHEN MIT
FETA


