fir 2 Personen:

e 150g Reis

e 1 Stick Ingwer

e 1Kkleine Zwiebel

o Etwas Ol zum Anbraten

e 1-2 TL griine Currypaste

e 1 Dose Kokosmilch

o 1 SuBkartoffel

e 100g Champignons

e 1groBe Karotte

e 1kleine Zucchini

e 1 EL Erdnussbutter

e ca.lEL Sojaso3e

e Spritzer Limetten- oder
Zitronensaft

e Handvoll Erdnusse

J

So. Mﬂ&

Die Zwiebel fein hacken, die SuBkartoffel schilen
und in Wirfel schneiden. Die Karotte in feine
Streifen schneiden, die Pilze abreiben und mit der

Zucchini klein schneiden.

In einer groBen Pfanne etwas Ol erhitzen, die
Zwiebel kurz darin andinsten, dann die
StuBkartoffel und die Karotte mit dazugeben und fir
einige Minuten mit anbraten. AnschlieBend
Zucchini und Pilz mit dazu geben, weiter anbraten

und ein Stickchen Ingwer dazureiben.

Je nach gewlnschter Schirfe 1-2 TL grine
Currypaste zum Gemiuse geben. Mit Kokosmilch
abloschen und 1 EL Erdnussbutter einrthren, fur 15-
20 min kocheln lassen. Wihrenddessen den Reis

gemalB Packungsanweisung kochen.

AbschlieBend mit SojasoBe und Limettensaft
abschmecken, gemeinsam mit dem Reis servieren

und die Erdntisse darauf geben.
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