
150g Reis

1 Stück Ingwer

1 kleine Zwiebel

Etwas Öl zum Anbraten

1-2 TL grüne Currypaste

1 Dose Kokosmilch

1 Süßkartoffel

100g Champignons

1 große Karotte

1 kleine Zucchini

1 EL Erdnussbutter

ca. 1 EL Sojasoße

Spritzer Limetten- oder Zitronensaft

Handvoll Erdnüsse

Einkaufsliste:

VEGANES ERDNUSS
CURRY MIT GEMÜSE &
SÜSSKARTOFFEL 


