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» 150g Reis

e 1 Stliick Ingwer

e 1kleine Zwiebel

o Etwas Ol zum Anbraten

e 1-2 TL grune Currypaste

e 1 Dose Kokosmilch

e 1 SubBkartoffel

e 100g Champignons

e 1 grofBBe Karotte

e 1kleine Zucchini

e 1 EL Erdnussbutter

e ca.l EL Sojasof3e

e Spritzer Limetten- oder Zitronensaft

e Handvoll Erdnusse

o

LOUI BAKERY



