e 200ml Sahne
o 250g Quark
e 250g Mascarpone
e 130g Zucker
e 1 Pck. Vanillezucker
e 6-7 Apfel (sauerlich im Geschmack)
e Ca. 4-5 EL Apfelsaft
o 2 EL Butter
e 10-12 Spekulatiuskekse
e Zimt
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